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Oggetto: Rilascio menu scolastici A.S. 2018/ 201\9

Come da vostra richiesta, si trasmettono in allegato i menu per U’A.S. 2018/2019, in versione
ESTIVA ed INVERNALE e ruotati su OTTO SETTIMANE.

Si ricorda che é indispensabile comunicare alla Ditta che eroga i pasti quanto specificato nelle
NOTE ESPLICATIVE, onde evitare spiacevoli malintesi.

Si ricorda inoltre che in presenza di persone (alunni o insegnanti) con problemi di intolleranze

alimentari, il menu va richiesto allo scrivente Servizio ed il personale addetto alla preparazione

dei pasti € tenuto a’seguire un corso di 2 ore (obbligatorio ai sensi della Del Regionale 2163 -

Dic 2007) presso il Dipartimento di Prevenzione della ASL Bn sito in Via Mascellaro 1 - Benevento.
Per eventuali iscrizioni contattare il SIAN al numero 0824 308293, dott.ssa E. Palombi, o

all’indirizzo di posta elettronica ersilia.palombi@aslbenevento1.it.

Si fa presente che non & consentito effettuare copie MODIFICATE delle tabelle dietetiche,

perché potrebbero anche essere riprodotte, per errore, in maniera incompleta o con formati

stampa diversi, compromettendone la leggibilita.

Distinti saluti

Il Medico NUtl’lZlOﬂlSta
Il Direttore del Servizio

Dott.ssa E qlfyr/al;ynl » dott.ssa Anna Romano
& . a
It Direttore del-Dipartimento z{&__,g ,
e

Via Oderisio, 1 -~ 82100 BENEVENTO - 0824 308111 - P.IVA 010096806238
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2018- 2019 SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI ESTIVO
1 settimana S.Giorgio del Sannio
1di8
lunedi Proteine Gilicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 6440 0,00 1,20 12,00
verdura gr 180 2,00 3,90 0,60 30,00 200 260 39,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,0 200 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0 0,00 0,00 0.00
TOTALE 32,01 77,58 27,66 6680 668 520 311,90
martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00 09 0,50 6,40
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
pomodori gr 70 0,70 2,00 0,15 1500 140 0,20 5,60
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 29,31 85,02 35,40 74930 6,71 3,46 313,55
mercoledi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 77,4 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,20 48,24 0,20 216,60 162 0,84 13,20
formaggio gr 50 16 0,21 10 180 0 0,5 430
piselli gr 70 4 9,7 0,2 50 48 1,28 1,3
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 37,40 103,15 36,52 879,00 10,02 3,11 696,6
giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
zucchine gr 100 1,30 1,40 0,10 11,00 1,20 0,50 21,00
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80 2,10
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500 1,80 0,70 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 32,33 88,00 28,34 698,70 7,41 526 284,65
venerdi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
riso gr 30 3,24 237 0,42 105,9 0,3 0,87 18
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56 504 1,36 1,6
merluzzo gr 70 12,11 0,00 042 5250 0,00 042 25,00
pomodori gr 80 0,80 2,10 0,16 17,00 160 0,30 7,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 31,87 81,04 27,36 663,80 10,54 3,79 303,90



Materna

lunedi
parmigiano gr 20
pasta gr60
patate gr 100
pollo (petto)gr 70
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 20
riso gr 60
verdura gr 110
formaggio gr 50
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 30
lenticchie gr 30
platessa gr 80
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr 60
tacchino gr 80
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
patate gr 80
fiordilatte gr 80
fagiolini gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2 settimana
Proteine Glicidi Lipidi

estivo

2di8

Kcal Fibra Ferro

6,7 0 562 774 0 0,14
62 4302 084 195 162 084
210 17,90 1,00 8500 1,80 0,70
14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80
430 3400 020 1450 160 0,40
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
33,99 10592 2866 7768 7,02 5,18
TOTALE
6,7 0 562 774 0 014
6,2 4824 02 2166 060 1,74
2,00 300 020 190 1,30 1,10
16 0,21 10 180 0 015
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 3540 9645 36,52 848,00 55 3,83
324 2370 042 10590 081 0,42
6,06 14,31 060 8340 414 240
15,92 2,00 7,80 7900 0,00 0,50
1,8 29 04 16 12 15
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 31,52 87,21 29,72 639,30 9,75 5,52
6,7 0 562 774 0 0,14
62 4302 084 195 162 0,84
18,00 0,00 0,00 86,00 0 06
2,72 2,16 06 33 12 2
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 030 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 38,12 90,18 27,56 74640 642 428
6,7 0 562 774 0 014
324 2370 042 10590 0,81 0,42
168 14,32 0,01 6800 090 0,50
15,92 392 12,88 1944 0 03
1,80 220 040 16,00 2,00 0,70
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 030 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 33,84 89,14 39,83 816,70 7,31 2,76

Calcio
238,1
13,2
8,00
2,10
7,00
7,00
0.00
275,4

238,1
36,00
69,00
430
7,00
7,00
0,00
7871

1,45
17,10
23,00
21
7,00
7,00
0,00
76,55

238,1
13,2
58

21
7,00
7,00
0,00
344,30

238,1
1,45
6,40
280
27,00
7,00
7,00
0,00

566,95



Materna 3 settimana estivo

3di8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 014 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
melanzane gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00 2,80 0,00 0,00
bastoncini 3 7.7 0,25 404 1337 0 042 21
fagiolini gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70 27,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 26,22 78,93 31,00 739,30 948 252 308,90

martedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 5,25 24 40,50
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
pomodori gr 80 0,80 2,10 0,16 17,00 160 0,30 7,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 27,09 85,11 30,38 689,30 11,26 5,32 111,15

mercoledi

parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 162 0,84 13,2
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 6440 000 2,80 2,10
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 34,61 90,18 2864 654,80 6,42 6,48 288,4

giovedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 5,62 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
verdura gr 180 2,00 3,90 0,60 30,00 200 260 39,00
prosciutto cotto gr 50 9,9 0,4 7,35 1075 0 1 3
pane gr 50 4.30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 27,42 7798 34,31 711,10 6,68 5 302,9

venerdi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
riso gr 40 4,32 28,68 0,56 1424 04 1,16 28
piselli gr 60 3,90 94 0,2 45 43 118 1,1
formaggio gr 50 16 0,21 10 180 0 0,15 430
pomodori gr 80 0,80 2,10 0,16 17,00 1,60 0,30 7,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 36,22 85,39 37,04 816,80 9,90 3,63 718,40



Materna 4 settimana estivo

4di8
lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
maiale gr 80 13,70 0,00 6,50 120,00 0,00 1,70 6,00
verdura gr 160 3,60 3,00 0,80 32,00 240 3,00 42,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 32,82 76,68 33,66 72560 7,08 6,10 308,90
martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 014 238,1
pasta gr60 6,2 43,02 0,84 195 162 0,84 13,2
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 0,00 0,70 10,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500 1,80 0,70 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 37,44 105,92 32,30 834,90 7,02 3,08 283,30
mercoledi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
riso gr 30 3,24 23,7 0,42 105,9 0,3 10,87 18
piselli gr 70 4,52 10,24 0,24 56,00 504 1,36 1,6
fagiolini gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70 27,00
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 36,68 85,06 40,06 804,70 10,94 4,07 578,70
giovedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 014 2381
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
verdura gr 130 3,00 2,70 0,60 33,00 200 3,00 25,00
platessa gr 70 12,11 0,09 0,91 60,00 0,00 0,80 21,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 30,63 76,47 27,87 666,60 668 5,20 306,90
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 042 1,45
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 525 2,4 40,50
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
fagiolini gr 70 1,00 6,08 0,38 10,00 2,00 0,70 27,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 27,29 89,09 30,60 682,30 11,66 5,72 130,95



2018- 2019

S.Giorgio del Sannio 5 settimana

lunedi
parmigiano gr 20
pasta gr60
fiordilatte gr 80
fagiolini gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 5

burro gr 5

pasta gr 30
lenticchie gr 30
vitello gr 70

patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
parmigiano gr 20
riso gr 30
melanzane gr 80
maiale gr 70
pomodori gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
piselli gr 80
formaggio gr 50
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
riso gr 30
zucca gr 100
platessa gr 80
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Materna

Proteine Gilicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio

6,70 0,00 562 77,40 0 0,14

62 43,02 084 195 162 0,84

15,92 3,92 12,88 1944 0 03

1,80 220 040 16,00 200 0,70

430 3400 020 1450 160 0,40

0,20 11,00 0,30 60,0 200 0,30

0,00 0,00 20,00 150,0 0,00 0,00

TOTALE 3512 9414 4024 8378 722 268
1,70 0,00 140 19,35 0 0,04

0,04 0,50 4,17 37,90 0 0

324 2370 042 10590 081 0,42

6,06 14,31 060 8340 4,14 2,40

14,49 000 0,70 6440 000 1,20

1,68 14,32 0,01 68,00 0,90 0,50

430 3400 020 1450 1,60 0,40

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00

TOTALE 31,71 97,83 27,80 73395 945 526
6,7 0 562 774 0 0,14

3,24 237 042 1059 03 0,87

1,20 280 020 16,00 280 0,00

14.49 000 0,70 91,00 0,00 1,40

0,80 210 0,16 17,00 160 0,30

430 3400 020 1450 1,60 0,40

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00

TOTALE 30,93 7360 27,60 662,30 830 3,41
6,7 0 562 774 0 0,14

324 2370 042 10590 0,81 042

4,52 10,24 0,24 56 504 1,36

16 0,21 10 180 0 0,15

0,90 5,40 0,20 16,00 248 0,56

430 3400 020 1450 1,60 040

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00

TOTALE 3586 84,55 36,98 790,30 11,93 3,33
6,7 0 562 774 0 014

3,24 23,7 042 1059 03 0,87

1,1 3,5 0,1 18 06 09

15,92 200 7,80 79,00 0,00 0,50

1,68 1432 0,01 6800 090 0,50

430 3400 020 1450 1,60 0,40

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00

TOTALE 3314 8852 3445 703,30 540 3,61
6 settimana estivo 6di8

238,1
13,2
280
27,00
7,00
7,00
0,00
572,30

57,95

1,256
1,45
17,10
12,00
6,40
7,00
7,00
0,00
110,15

238,1
18
0,00
5,50
7,20
7,00
7,00
0,00
282,80

238,1
1,45
1.6
430
35,20
7,00
7,00
0,00
720,35

238,1
18

20
23,00
6,40
7,00
7,00
0,00
319,50



Materna 7 settimana estivo

lunedi Proteine Gilicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio

parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
fagiolini gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70 27,00
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 9100 0,00 1,40 5,50
piselli gr 80 4,80 5,30 0,40 40,00 504 240 1,60
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0.00
TOTALE 35,53 76,20 28,04 68530 11,45 5,76 287,65

martedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 014 2381
riso gr60 6,2 48,24 02 2166 060 1,74 36,00
verdura gr 110 2,00 3,00 020 19,0 1,30 1,10 69,00
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80 2,10
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,89 96,24 2722 73240 550 6,48 359,20

mercoledi

parmigiano gr 20 6,70 0,00 5,62 77,40 0 014 2381
pasta gr60 6,2 43,02 0,84 195 1,62 0,84 13,2
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
pomodori gr 80 0,80 2,10 0,16 17,00 160 0,30 7,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0.00
TOTALE 34,12 94,04 40,00 838,80 6,82 2,28 552,50

giovedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
melanzane gr 100 3,80 3,40 1,40 30,00 350 0,00 0,00
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
patate gr 90 1,90 17,00 0,02 77,00 1,00 0,60 7,00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,71 94,08 36,48 80860 9,18 3,50 315,90

venerdi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 5,62 77,40 0 014 2381
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 162 0,84 13,2
merluzzo gr 70 12,11 0,00 0,42 5250 0,00 042 25,00
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 32,23 90,18 27,98 71290 6,42 4,10 311,30



Materna 8 settimana estivo 8dis8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal FibraFerro Calcio -

parmigiano gr 20 6,7 0 562 77,4 0 0,14 2381
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 141,20 1,08 0,56 8,80
melanzane gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00 2,80 0,00 0,00
formaggio gr 50 16 0,21 10 180 0 0,15 430
piselli gr 70 4,52 10,24 0,24 56,00 504 1,36 1,6
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 37,24 86,93 36,80 82560 12,52 2,91 692,50

martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
riso gr 60 6,2 48,24 02 2166 060 1,74 36,00
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 12250 0,00 0,70 10,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500 1,80 0,70 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 3744 11114 3166 856,50 6,00 3,98 306,10

mercoledi

pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 042 1,45
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 525 2.4 40,50
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 29,01 85,17 30,82 705,30 10,86 7,02 124,95

giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 014 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 1,20 12,00
verdura gr 160 2,00 3,70 0,50 29,00 1,80 2,30 37,00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 32,01 77,38 27,56 667,00 6,48 4,90 309,90

venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 042 1,45
ceci gr 30 6 12 0,8 100 5 2,3 44
bastoncini 3 7.7 0,25 404 1337 0 042 21
pomodori gr 100 1,20 3,50 0,20 19,00 2,00 0,30 9,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 22,64 84,45 2596 713,60 11,41 4,14 89,45



lunedi

pasta gr 30

lenticchie gr 30
prosciutto cotto gr 50
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 20
pasta gr60
fiordilatte gr 80
fagiolini gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
parmigiano gr 20
riso gr 40
zucchine gr 60
maiale gr 70
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 5
burro gr 5
pasta gr 30
fagioli gr 30
bastoncini 3
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
riso gr 60
uovo1
piselli gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Proteine Glicidi Lipidi

Keal Fibra FereLalcio

324 2370 042 10590 0,81 042 1,45
6,06 1431 0,60 8340 414 240 17,10
9,9 04 7,35 1075 0 1 3
2,72 2,16 06 33 12 2 21
430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
020 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
2642 8557 29,47 684,80 975 652 56,55
6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
62 4302 084 195 162 0,84 13,2
15,92 3,92 12,88 1944 0 03 280
1,80 220 040 16,00 2,00 0,70 27,00
430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
020 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 3512 94,14 40,24 837,80 7,22 2,68 572,3
6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
432 2868 056 1424 04 1,16 28
0,50 2,80 0,10 800 080 0,25 16,00
14,49 000 0,70 91,00 0,00 1,40 5,50
0,90 540 0,20 16,00 248 0,56 35,20
430 3400 020 1450 160 0,40 7,00
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 31,41 81,88 27,68 689,80 7,28 4,21 336,8
1,70 0,00 1,40 19,35 0 0,04 57,95
0,04 0,50 4,17 37,90 0 0 1,25
324 2370 042 10590 081 0,42 1,45
6,06 14,31 060 8340 525 24 40,50
7,7 025 4,04 1337 0 042 21
168 1432 001 6800 090 0,50 6,40
430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 2492 98,08 31,14 803,25 10,56 4,48 14255
6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
6,2 4824 02 2166 060 1,74 36,00
12,49 0,00 870 12800 0,00 1,50 48,00
4 9,7 02 50 48 128 1,3
430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30 7,00
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,89 102,94 3522 827,00 9,00 536 337,40
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2018-19 SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI INVERNALE Pg 1di8
1 settimana S.Giorgio del Sannio
lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio

parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,6 1,62 0,84 13,20
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 1,20 12,00
carote gr 80 0,90 5,40 0,20 16,00 2,48 0,56 35,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,0 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0 0,00 0,00 0,00

TOTALE 32,79 98,64 2726 7294 7,70 3,44 312,50

martedi

riso gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 0,30 0,87 18,00
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40 5,25 2,4 40,50
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 0,00 0,70 10,00
piselli gr 80 4,80 5,30 0,40 40,00 5,04 2,40 1,60
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 36,54 88,31 26,26 706,80 14,19 7,07 84,10

mercoledi

parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,20 48,24 024 216,6 1,62 0,84 13,20
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
spinaci gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 1,50 42,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 24,99 9544 29,84 715,60 7,22 4,54 355,30

giovedi

parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 0,81 0,42 1,45
zucca gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 0,50 0,80 16,00
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 194,40 0,00 0,30 280,00
broccoli gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 1,20 1,80 21,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
Venerdi TOTALE 33,96 77,02 40,22 764,70 6,11 4,16 570,55
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 141,20 1,08 0,56 8,80
minestrone gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00 5,80 1,00 16,00
merluzzo gr 70 12,11 0,00 0,42 52,50 0,00 0,42 25,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 1,20 1,50 21,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 31,11 90,20 27,19 710,10 11,68 4,32 322,90



Materna

lunedi
parmigiano gr 20
zucca gr 100
pasta gr40
pollo (petto)gr 70
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 25
pasta gr 60

maiale gr 70
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
burro gr 5

mercoledi
pasta gr 30
lenticchie gr 30
vitello gr 70
verdura gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

parmigiano gr 20
pasta gr 40

uovo1

patate gr 80

carote gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

parmigiano gr 20
riso gr 60
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2 settimana invernale™

Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra

6,7 0 562 774 0

1,1 35 0,1 18 06

4,32 2868 0,24 141,20 1,08

14,49 000 070 64,40 0,00

2,72 2,16 060 33,00 1,20

4,30 34,00 020 1450 1,60

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00

TOTALE 33,83 79,34 27,76 689,00 6,48
8,37 0 7,02 9675 0

6,20 4824 0,20 216,60 1,62

12,75 0,00 590 109,90 0,00

1,68 1432 0,01 68,00 0,90

4,30 3400 020 1450 1,60

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00

0,04 050 4,17 37,90 0,00

TOTALE 33,54 108,06 37,80 884,15 6,12
3,24 2370 0,42 105,90 0,81

6,06 1431 0,60 83,40 4,14

14,49 000 0,70 64,40 0,00

1,80 220 0,40 16,00 1,20

4,30 3400 020 1450 1,60

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00

TOTALE 30,09 8521 2262 624,70 9,75
6,7 0 562 77,4 0

4,32 2868 0,56 141,20 1,08

12,49 0,00 8,70 128,00 0,00

1,68 14,32 0,01 68,00 0,90

0,90 540 0,20 16,00 2,48

4,30 34,00 0,20 1450 1,60

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00

TOTALE 30,59 9340 35,59 78560 8,06
6,7 0 562 774 0

6,2 48,24 02 2166 0,60

15,92 3,92 12,88 194,40 0,00

1,68 14,32 0,01 68,00 0,90

4,30 3400 0,20 1450 1,60

0,20 11,00 0,30 60,00 2,00

0,00 0,00 20,00 150,00 0,00

TOTALE 35,00 111,48 39,21 911,40 5,10

Pg2di8

Ferro Calcio

0,14 238,1

0,9 20
0,56 8,80
2,80 2,10
2,00 21,00
0,40 7,00
0,30 7,00
0,00 0,00
7,10 304
0,17 295,90
0,84 13,20
1,20 5,60
0,50 6,40
0,40 7,00
0,30 7,00
0,00 0,00
0,00 1,25
3,41 336,35
0,42 1,45
2,40 17,10
1,20 9,80
1,50 21,00
0,40 7,00
0,30 7,00
0,00 0,00
6,22 63,35
0,14 238,1
0,56 8,80
1,50 48,00
1,50 6,40
0,56 35,20
0,40 7,00
0,30 7,00
0.00 0,00
4,96 350,50
0,14 238,1
1,74 36,00
0,30 280,00
1,00 6,40
0,40 7,00
0,30 7,00
0,00 0,00
3,88 574,50



Materna invernale 3 settimana

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 141,20
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
bastoncini 3 7,7 0,25 404 133,7
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,54 86,37 31,36 779,30

martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 141,20
patate gr 100 2,90 25,70 0,30 85,00
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,45 7,00 107,50
spinaci gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,12 102,03 34,38 782,10

mercoledi

parmigiano gr 20 6,7 0 562 774
riso gr60 6,20 43,02 0,84 195,00
tacchino gr 70 18,00 0,00 0,00 100,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,2 90,22 27,36 7434

giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
carote gr 80 0,90 5,40 0,20 16,00
platessa gr 70 12,11 0,09 0,91 60,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 23,57 86,12 22,21 596,00

venerdi
minestrone gr 100 1,68 14,32 0,01 68,00
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774
TOTALE 30,29 97,34 35,25 802,30

Fibra

0

1,08
5,04
0,00
1,20
1,60
2,00
0,00
10,92

0
1,08
1,80
0,00
1,20
1,60
2,00
0,00
7,68

0
0,60
0,00
1,20
1,60
2,00
0,00
5,40

0,81
4,14
2,48
0,00
1,60
2,00
0,00
11,03

12,00
0,81
0,00
0,90
1,60
2,00
0,00

0

17,31

Pg3di8

Ferro Calcio

0,14 2381
0,56 8,80
1,36 1,60
0,42 21,00
1,50 30,00
0,40 7,00
0,30 7,00
000 000
4,68 313,50
0,14 2381
0,56 8,80
0,70 8,00
1,00 3,00
2,00 30,00
0,40 7,00
0,30 7,00
000 0,00
5,10 301,90
0,14 2381
1,74 36,00
0,56 56,00
1,50 21,00
0,40 7,00
0,30 7,00
000 0,00
464 365,10
0,42 1,45
2,40 17,10
0,56 35,20
0,42 21,00
0,40 7,00
0,30 7,00
000 000
4.50 88,75
0,50 28,00
0,42 1,45
1,50 48,00
1,00 6,40
0,40 7,00
0,30 7,00
000 000
0,14 2381
4,26 335,95



Materna

lunedi

pasta gr 30
lenticchie gr 30
prosciutto cotto gr 50
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

parmigiano gr 20
zucca gr 100

riso gr 40

pollo (coscia) gr 70
patate gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 30

fagioli gr 30
bastoncini 3
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr60
vitello gr 70
verdura gr 80
patate gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
burro gr 5

parmigiano gr 5

venerdi
parmigiano gr 20
pasta gr60
platessa gr 70
carote gr 70

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

INVERNALE ™

4 settimana

Proteine Glicidi Lipidi Kcal

3,24 2370 0,42 105,90

6,06 1431 0,60 83,40

9,90 040 7,35 107,50

1,80 220 040 16,00

4,30 34,00 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 25,50 85,61 29,27 667,80
6,7 0 562 774

1,1 3,5 0,1 18

4,32 2868 0,56 142,40

17,94 000 4,34 12250

2,10 1790 1,00 85,00

4,30 34,00 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 28,86 91,58 26,40 704,90
3,24 2370 0,42 105,90

6,06 1431 0,60 83,40

7.7 025 4,04 1337

1,80 220 040 16,00

4,30 3400 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 23,30 8546 2596 694,00
6,20 4302 0,84 195,00

14,49 000 070 64,440

1,80 220 0,40 16,00

2,10 17,90 1,00 85,00

4,30 3400 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

0,04 050 417 37,90

1,70 000 140 19,35

TOTALE 30,83 108,62 29,01 772,65
6,7 0 562 774

6,20 43,02 0,84 195,00

12,11 009 091 60,00

0,80 500 018 14,30

4,30 3400 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,31 9311 28,05 701,70

< Pg4di8
Fibra Ferro Calcio
0,81 0,42 1,45
414 2,40 17,10
0,00 1,00 3,00
1,20 2,00 21,00
1,60 0,40 7,00
2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 0,00
9,75 6,52 56,55
0 0,14 238,1
0,6 0,9 20
0,4 1,16 28
0,00 1,00 9,10
1,80 1,30 8,00
1,60 0,40 7,00
2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 0,00
6,40 5,06 79,1
0,81 0,42 1,45
5,25 2,4 40,50
0,00 0,42 21,00
1,20 2,00 21,00
1,60 0,40 7,00
2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 0,00
10,86 5,94 97,95
1,62 0,84 13,20
0,00 0,84 9,80
1,20 1,50 21,00
1,80 0,70 8,00
1,60 0,40 7,00
2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 1,25
0,00 0,04 57,95
8,22 462 12520
0 0,14 2381
1,62 0,84 13,20
0,00 0,80 21,00
2,00 1,00 34,30
1,60 0,40 7,00
2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 0,00
7,22 3,48 320,60



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

menu invernale

2018-19 5 settimana
lunedi Proteine Glicidi
parmigiano gr 20 6,7 0
pasta gr 30 3,24 23,7
piselli gr 80 4,52 10,24
fiordilatte gr 80 15,92 3,92
carote gr 80 0,9 54
pane gr 50 4,31 34
frutta fresca gr 100 0,2 11
olio 2 cucchiai 0 0
TOTALE 27,05 119,14
martedi
burro gr 5 0,04 0,50
parmigiano gr 25 8,37 0
riso gr 40 432 28,68
tacchino gr 70 18 0
patate gr 80 1,68 14,32
pane gr 50 4,31 34
frutta fresca gr 100 0,2 11
olio 2 cucchiai 0 0
TOTALE 36,92 88,50
mercoledi
parmigiano gr 20 6,7 0
pasta gr60 6,2 43,02
prosciutto cotto gr 50 9,9 0,4
verdura gr 80 1,8 2,2
pane gr 50 4,31 34
frutta fresca gr 100 0,2 1
olio 2 cucchiai 0 0
TOTALE 29,11 90,62
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,7
cecigr 30 6 12
bastoncini 3 7,7 0,25
patate gr 80 1,68 14,32
pane gr 50 4,31 34
frutta fresca gr 100 0,2 11
olio 2 cucchiai 0 0
TOTALE 23,13 95,27
venerdi
parmigiano gr 20 6,7 0
riso gr 60 3,1 21,5
patate gr 80 1,68 14,32
uovo1 12,49 0
verdura gr 80 1,8 2,2
pane gr 50 4,31 34
frutta fresca gr 100 0,2 11
olio 2 cucchiai 0 0
TOTALE 30,28 83,02

5,62
0,42
0,24
12,88
0,2
0,2
0,3
20
33,82

4,17
7,02
0,56
0
0,01
0.2
0,3
20

12,26

5,62
0,84
7,35
0,4
0,2
0,3
20
34,71

0,42
0,8
4,04
0,01
0,2
0,3
20
25,77

5,62
0,42
0,01
8,7
0,4
0,2
0,3
20
35,65

Kcal

77,4
105,9
56
194,4
16
145
60
150
739,3

37,90
96,75
142,4
100

68

145

60

150
650,05

77,4
195
107,5
16
145
60
150
750,9

105,9
100
133,7
68
145
60
150
762,6

77,4
100
68
128
16
145
60
150
7444

S.Giorgio del Sannio

Lipidi Fibra

0
0,81
5,04

0
2,48

1,6

2

0

11,93

0,00
0
0,4
0
0,9
1,6
2

0
4,90

1,62
1,2
1,6

6,42

0,81

Ferro

0,14
0,42
1,36
0,3
0,56
0,4
0,3
0
3,48

0,00
0,17
1,16
0,56
1
0,4
0,3
0
3,59

0,14
0,84
1
1,5
0,4
0,3
0
4,18

0,42
2,3
0,42

0,4
0,3

4,84

0,14
8,9

1,5
1,5
0,4
0,3

13,74

Calcio

2381
1,45
1,6
280
35,2

7

7

0
570,35

1,25
295,90
28

56



Materna

lunedi
pasta gr 30
fagioli gr 30
maiale gr 70
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta gr 100

olio 2 cucchiai

martedi

parmigiano gr 20

zucca gr 100
pasta gr40

prosciutto cotto gr 50

piselli gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

parmigiano gr 20

riso gr 40

minestrone gr 100

uovo1l
spinaci gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

parmigiano gr 20

pasta gr 30
patate gr 60
vitello gr 70
carote gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

parmigiano gr 25

pasta gr60

platessa gr 70

patate gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

burro gr 5

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

6 settimana

Proteine Glicidi

3,24
6,06
12,75
2,72
4,31
0,2

0
29,28

6,7
1.1
4,32
9,9
4,52
4,31
0,2

0
31,05

6,7
4,32
1,68

12,49
2,72
4,31

0,2

32,42

6,7
3,24
1,26

14,49

0,9
4,31

0,2

311

8,37
6,2
12,11
1,68
4,31
0,2

0,04
32,91

23,7
14,31
0
2,16
34

11

0
85,17

0

3,5
28,68
0,45
10,24
34

11

0
87,87

0
28,68
14,32

0

2,16
34
11

0

90,16

0
23,7
10,56
0

54
34

11

0
84,66

43,02
0,09
14,32
34

11

0,50
102,93

INVERNALE

Lipidi Kcal Fibra
0,42 1059 0,81
06 834 5,25
59 109,9 0
0,6 33 1,2
02 145 1,6
0,3 60 2
20 150 0
28,02 6872 10,86
562 774 0
0,1 18 0,6
0,24 14172 1,08
7 1075 0
0,24 56 5,04
0,2 145 1,6
0,3 60 2
20 150 0
33,7 7551 10,32
562 774 0
0,56 142,4 0,4
0,01 68 12
8,7 128 0
0,6 33 1,2
0,2 145 1,6
0,3 60 2
20 150 0
35,99 803,8 17,2
562 774 0
0,42 105,9 0,81
0 51 0,7
0,7 644 0
0,2 16 2,48
02 145 1,6
0,3 60 2
20 150 0
274 669,7 7,59
7,02 96,75 0
0,84 195 1,62
0,91 60 0
0,01 68 0,9
0,2 145 1,6
0,3 60 2
20 150 0
417 37,90 0,00
33,45 8127 6,12

Pg 6di8
Ferro
0,42
2,4
1,2
s
0,4
0,3
0
6,72

0,14
0,9
0,56
1
1,36
0,4
0,3
0
4,66

0,14
1,16
0,5
1,6
2
0,4
0,3
0

6

0,14
0,42
0,7
1,2
0,56
0,4
0,3

372
017
0,84

0.8

0,4
0,3

0,00
3,51

Calcio
1,45
40,5
5,6
21
7
7
0
82,55

238,1
20
8,8

3771

238,1
1,45

12
35,2

305,75

295,90
13,2
21

6,4

1,25
351,75



Materna 7 settimana INVERNALE

Pg 7di 8
lunedi Proteine Glicidi  Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
pasta gr40 4,32 28,68 024 1412 1,08 0,56 8,8
uovo1 12,49 0 8,7 128 0 1,5 48
patate gr 60 1,26 10,56 0 51 0,7 0,7 5
verdura gr 80 1,8 2,2 0,4 16 1,2 1,5 21
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 04 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 31,08 86,44 3546 768,6 6,58 5,1 334,9
martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 1,62 0,84 13,2
formaggio gr 50 16 0,21 10 180 0 0,15 430
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 1 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 36,13 90,39 37,56 8404 6,42 3,83 716,3
mercoledi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
"pasta gr 30 3,24 23,7 0,42 1059 0,81 0,42 1,45
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56 5,04 1,36 1,6
maiale gr 70 12,75 0 59 109,9 0 1,2 5,6
carote gr 80 0,9 54 0,2 16 2,48 0,56 35,2
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 1 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
32,62 84,34 32,88 720,2 11,93 4,38 295,95
giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
riso gr 30 3,24 23,7 0,42 105,9 0,3 0,87 18
minestrone gr 80 1,68 14,32 0,01 68 58 1 16
prosciutto cotto gr 50 9,9 0,45 7 107,5 0 1 3
carote gr 80 0,9 5,4 0,2 16 2,48 0,56 35,2
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 26,93 88,87 33,75 729,8 12,18 4,27 324,3
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,7 0,42 105,9 0,81 0,42 1,45
fagioli gr 30 6,06 14,31 06 834 5,25 24 40,5
bastoncini 3 77 0,25 4,04 133,7 0 0,42 21
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68 0,9 1 6,4
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0

TOTALE 2319 9758 2557 746 10,56 4,04 83,35



Materna 8 settimana INVERNALE Pg 8di 8

Benevento Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
lunedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
riso gr60 3.1 21,5 0,42 100 0,3 8,9 18
pollo (petto)gr 70 14,49 0 0,7 644 0 2,8 2,1
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 31,52 68,66 27,84 629,8 5,1 14,54 293,2
martedi
pasta gr 30 3,24 23,7 0,42 105,9 0,81 0,42 1,45
lenticchie gr 30 6,06 14,31 06 834 414 2.4 171
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68 0,9 1 6,4
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 31,41 101,25 34,41 806,7 9,45 4,82 318,95
mercoledi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
zucca gr 100 1,1 3,5 0,1 18 0,6 0,9 20
pasta gr 30 3,24 23,7 0,42 105,9 0,81 0,42 1,45
vitello gr 70 14,49 0 0,7 644 0 1,2 12
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56 5,04 1,36 1,6
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 34,56 82,44 27,58 676,7 10,05 4,72 287,15
giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 2381
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 1,62 0,84 13,2
uovo1 12,49 0 8,7 128 0 1,5 48
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0
TOTALE 32,62 90,18 36,26 7884 6,42 518 334,3
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,7 0,42 1059 0,81 0,42 1,45
ceci gr 30 6 12 0,8 100 5 23 44
platessa gr 70 12,11 0,09 0,91 60 0 0,8 21
verdura gr 80 1,8 2,2 0,4 16 1,2 1,5 21
pane gr 50 4,31 34 0,2 145 1,6 0,4 7
frutta fresca gr 100 0,2 11 0,3 60 2 0,3 7
olio 2 cucchiai 0 0 20 150 0 0 0

TOTALE 27.66 82,99 2303 6369 10,61 572 10145
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